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Jean-François antony wurde 1979 geboren. 
im selben Jahr lernten seine eltern maître an-
drouet, den Pariser käsespezialisten, kennen 
und entdeckten eine Passion, die rasch zu 
ihrem lebensinhalt wurde. so begann die ge-
schichte einer affineur-Familie, die bald zu den 
bekanntesten in Frankreich gehörte. Für Jean-
François war es keine Frage: er trat in die Fuss-
stapfen seiner eltern. nach dem studium der 
lebensmitteltechnologie sowie zahlreichen 
aufenthalten auf Bauernhöfen und in molkerei-
en arbeitet er nun seit zehn Jahren mit seinem 
Vater Bernard zusammen. Der seniorchef ist 
noch tätig, beginnt jedoch, abstand zu neh-
men. Jean-François hat bereits die Veredelung 
der käse übernommen, die den ruf der Froma-
gerie begründeten. 

guten tag Monsieur antony, was bedeutet 
genuss für Sie?
genuss ist für mich ein Ziel an sich. es lässt 
sich dann erreichen, wenn es mit dem entspre-
chenden gemütszustand verbunden ist. man 
kann tatsächlich nur dann geniessen, wenn 
man gut aufgehoben ist – umgeben von seiner 
geliebten Frau und guten Freunden. spezielle 
genuss-momente sind das ergebnis von einer 
persönlichen Befindlichkeit, einem guten Pro-
dukt und der lust darauf.

essen und trinken, was geniessen Sie am 
meisten?
essen und trinken – ich habe beide gern. man 
beginnt erst richtig zu geniessen, wenn beide 
in harmonie zusammenkommen. ein gutes es-
sen oder ein guter wein allein können schon 
interessant sein, aber es fehlt etwas. Die er-
füllung seines Zwecks bleibt unmöglich. Die 
entwicklung eines Zusammenspiels ist nicht 
möglich. Darum soll man sich immer mühe 
geben, eine schöne Flasche wein zu öffnen, 
wenn ein spezielles gericht auf dem tisch ist.

Was geniessen Sie sonst noch im leben?
gibt es mehr als gut essen und trinken und 
Freundschaft? Das  wichtigste sonst ist für 
mich, Zeit mit meiner Frau und unseren kin-
dern, Baptiste und agathe, zu verbringen – und 
zusammen käse zu essen.

die 3 fragen 
     an Jean-françoiS antony,
     Maître froMager affineur

2 genussfragen



nicht umsonst gibt es die redewendung,  
«leben wie gott in Frankreich». wir denken 
sofort an die vielen kulinarischen höhe-
punkte, die das land bietet, zuerst natür-
lich an käse und wein. 
ich stelle mir dann den sommer in süd-
frankreich vor. Das ist für mich die «art de 
vivre», die französische lebenskunst, die 
ich liebe: morgens café und croissant an 
der Bar, ein paar tipps am markt für die 
Zubereitung von moules, eine kleine Plau-
derei im käseladen, nachmittags am ha-
fen flanieren und den Fischerbooten zuse-
hen, die ihren Fang abladen, abends ein 
glas kühlen rosé trinken, ein spätes medi-
terranes abendessen ... 
Darum habe ich dieses «genuss» dem fran-
zösischen essen und trinken gewidmet, 
speziell dem südfranzösischen. natürlich 
könnten wir noch viele seiten mehr über 
die Provence und ihre spezialitäten schrei-
ben, aber ich hoffe, dass diese auswahl an 
sommerlichen gaumenfreuden informativ 
und ansprechend für sie ist. 
ich freue mich, dass ich andreas altdorfer 
als gastautor zum thema Fisch und coquil-
lages gewinnen konnte, und danke thomas 
huhn vom grand hotel les trois rois in 
Basel für die wertvolle unterstützung mit 
wissen über französische cocktails sowie 
die cocktailrezepte.
lassen sie sich unser genuss über Frank-
reich schmecken und santé!

ihr adrian Baumgartner
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ViVe la france
aMuSe-BoucheS Von  
land und Meer

daS leBen kann Schön Sein



Bon appétit!
genuSS iM SoMMerSüden frankreichS

WaS daS herz Begehrt
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steht in einem rezept «à la provençale», bedeutet das 
meist, dass tomatensauce mit knoblauch und kräu-
tern, eventuell mit auberginen, Zucchetti, Peperoni 
und olivenöl verfeinert ist. alles regionale Zutaten, die 
auf den märkten frisch erhältlich sind. aber der süden 
Frankreichs hat viel mehr an spezialitäten zu bieten.

Bœuf à la Bordelaise: oft wird rindfleisch mit rotwein 
und schalotten geschmort, entweder als ragout in 
kleinen stücken oder als grosser rindsbraten, den 
man in Frankreich besonders liebt. limousin, charo-
lais und aubrac sind die bekannten französischen rin-
derrassen, deren Fleisch bei gourmets hoch geschätzt 
ist. eine typisch provenzalische Zubereitungsweise ist 
die Daube, ein schmorragout aus rind, lamm oder 
schwein oder oft auch wildschwein. sie wird wie eine 
suppe gegessen, bevorzugt mit Brot. Zu erwähnen 
bleibt auch das sisteron-lamm: kleine gedrungene 
schafe, die sich von den wildkräutern der garrigue, 
gestrüpp auf brachliegendem land, ernähren. Da-
durch gelangen die aromen der Pflanzen ins Fleisch 
und machen es besonders schmackhaft.

oberhalb des Bratens, auf dem Foto links, liegt eine 
sommertrüffel, die man auch im süden Frankreichs 

findet. Diese sorte kann mehrere Fruchtkörper haben, 
die bis zu neun Zentimetern lang werden können. Das 
Fruchtfleisch ist sehr fest, schmeckt mild trüfflig-nus-
sig und ist geraffelt gut geeignet als würze auf gerich-
ten. Frisch ausgegraben hat die trüffel ein recht ange-
nehmes aroma, lässt man sie liegen, verfliegt deren 
intensität schnell und macht einem metallischen ein-
druck Platz. Darum rasch nach dem kauf verwenden. 
eine methode, sie haltbar zu machen, ist, sie mit Port, 
salz, Pfeffer und Zwiebeln bei 100 grad über zwei 
stunden einzumachen. 

Die vegetarische spezialität der region ist natürlich 
das ratatouille. Bis zum anfang des 20. Jahrhunderts 
kannte man es nur in nizza. Das wort ratatouille 
soll vom provenzalischen ratatolha abstammen und 
restefrass bedeuten. man warf einfach das vorhan-
dene gemüse in einen topf, darum gibt es auch un-
zählige rezepte dafür. Die wichtigsten Zutaten sind au-
berginen, Zwiebeln, Zucchetti, tomaten, Peperoni und 
knoblauch, alles geschnitten, in olivenöl angebraten 
und gut geschmort. mit frischen kräutern wie Basili-
kum, majoran, oregano, rosmarin, lavendel, salbei 
und thymian kann man nach lust und laune würzen. 
Basilikum und knoblauch sind auch die Basis für eine 
sauce, genannt Pistou. mit olivenöl und geriebenem 
Parmesan vermischt man sie zu einer dicken mayon-
naiseartigen creme. hat man diese zubereitet, kann 
man sich der nächsten Delikatesse widmen: soupe 
au Pistou, einer frühlingshaften Bohnensuppe, die 

vor dem servieren mit Pistou gewürzt wird. knoblauch 
spielt ohnehin die zentrale rolle in der küche: Bekannt 
ist die aioli, eine sauce, die zu vielen gerichten, vor 
allem Fisch und muscheln, gereicht wird. weitere sau-
cen wie anchoïade mit sardellen oder tapenade aus 
schwarzen oliven, kapern und sardellen erfreuen zum 
apéro. auch am mittelmeer, in nizza, finden wir viele 
lokale spezialitäten: socca, Fladen aus kichererbsen-
mehl, die Pissaladière, einen Zwiebelkuchen mit einer 
sauce aus sardellen und oliven und natürlich den 
bekannten salade niçoise mit thunfisch, oliven, arti-
schocken, Bohnen und mehr. Beliebte gemüsegerich-
te sind Farcis, mit hackfleisch gefüllte tomaten, au-
berginen oder Zucchetti, und Fleurs de courgette, mit 
hackfleisch oder Frischkäse gefüllte Zucchettiblüten.

noch zum Dessert: nougat de montélimar ist wohl die 
bekannteste süssigkeit der Provence. es besteht aus 
lavendelhonig, eischnee, gerösteten mandeln, Pistazien, 
Zucker und Vanille. Die stadt apt 
in der region Provence-alpes-
côte d’azur, umgeben von obst- 
und weingärten, ist wiederum 
als welthauptstadt für kandierte 
Früchte bekannt. Verwendet wer-
den diese für leckerbissen wie zum Beispiel calissons 
d’aix, einem konfekt aus aix-en-Provence, mit mandeln, 
kandierten melonen und orangen. oder für die galette 
des rois in nizza, einem Briochekranz mit orangenblü-
tenaroma und kandierten Früchten.

«Surtout faiteS SiMple» riet 
der groSSe auguSte eScoffier, 
«Macht eS iMMer einfach». alS 
Sohn der proVence WuSSte er, 
WoVon er Sprach: die küche iM 
Süden frankreichS iSt unkoMpli-
ziert und VerWendet die leBenS-
Mittel Vor ort. Wie Vielfältig aBer 
daS angeBot an regionalen  
gerichten iSt, darüBer können  
Wir nur Staunen.

7

«geschmack ist die kunst, 
sich auf kleinigkeiten zu verste-
hen.» Jean-JacqueS rouSSeau
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natürlich finden wir in südfrankreich auch viele schöne 
käseläden wie «la Fromagerie du Passage» in aix-en-
Provence (Fotos links und rechts unten). Die käsekultur 
wird hier noch richtig zelebriert und die spezialitäten 
aus allen regionen Frankreichs sind im angebot.

Der regionale weichkäse ist der Banon, benannt nach 
dem Dorf Banon bei Forcalquier. er wird traditionell 
aus Ziegenmilch hergestellt. Die frei lebenden Ziegen 
ernähren sich von süssklee, mediterranem wacholder, 
Bohnenkraut, Felsenbirnenblüten und Beifuss und ge-
ben eine reichhaltige milch mit einem hohen gehalt an 
Fettsäuren, die dem Banon eine pikante schärfe ver-
leihen. es gibt aber auch Variationen aus schafsmilch 
im winter und immer mehr auch aus kuhmilch. Der 
herkömmliche Banon ist rund, etwa sieben Zentimeter 
im Durchschnitt. Je nach reifegrad ist der geschmack 
mild bis kräftig-nussig. Zu Beginn trocken-fest, wird  
er mit der Zeit weich und kann nach längerer lagerung  
innen flüssig werden. Das Besondere daran ist,  
dass er in kastanienblätter gewickelt und mit Bast 
verschnürt reift. nach etwa einem monat hat er sein 
spezielles erdiges aroma und kann verkauft werden  
(Foto rechts oben). eine weitere spielart ist ein Banon,  
der in sarriette, dem getrockneten Bergbohnen- 
kraut – von den einheimischen Poivre de âne, esels-
pfeffer genannt –, gewälzt wird.
ob Banon oder tomme, Brie oder camembert, reblo-
chon oder roquefort: Das wichtigste für alle weichkä-
se ist die affinage, die reifung. sie ist abhängig von 
temperatur und luftfeuchtigkeit bei der lagerung. Für 
manche empfindliche käsesorten reicht eine affinage 
bei niedriger temperatur, etwa sechs grad, und eine 
erhöhte luftfeuchtigkeit. mit viel sorgfalt müssen 
die käse gepflegt werden, die durch Penicillium den 
richtigen schimmelflaum ansetzen sollen. Backstein-
mauern tragen hier zur Feuchtigkeitsregulierung und 
damit zum weiterleben der Pilze bei. andere käsefami-
lien werden durch regelmässiges abreiben mit wasser 
gepflegt, wodurch sich die für sie charakteristische 
Fermentation verstärkt. einige der käse benötigen 
sogar mehrere Jahre der reifung. wie genau all das 
stattfinden muss, weiss ein maître fromager affineur, 
wie Bernard und Jean- François 
antony. sie kaufen junge käse 
bei ihren vertrauenswürdigen 
Produzenten und lassen sie in 
ihrem keller reifen. 

«Wenn man hunger hat, kann man je-
den käse essen. aber geniessen, das ist 
was anderes.» Bernard antony

6

freitag, 23.5., 19 – 23 uhr, zürich

Wein & käse humbrecht & antony  
im 4 tiere  
mehr infos: genussagenda, seite 12
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Von andreaS altorfer, fiSchhändler 
dörig & Brandl ag, coMeStiBleS iMport, Schlieren

fiSch und coquillageS 

in einem anrainerland des meers hat der Fisch in der 
geschichte der ernährung immer schon eine wichtige 
rolle gespielt. aber das Bewusstsein um Fisch als be-
sonders wertvolles nahrungsmittel ist noch nicht so alt. 
Die Vielfalt der Fischküche wurde erst nach dem Zweiten 
weltkrieg entdeckt. 
küchenchefs aus dem landesinnern, vorab aus der met-
ropole Paris, reisten an die küste, um von ihren kollegen 
zu lernen, die Variété der dortigen Fischgerichte zu über-
nehmen und selbst neues zu finden. man entdeckte die 
«nahrung der armen». gastrokritiker waren begeistert. 
gourmetbücher wurden gedruckt. auszeichnungen ver-
teilt. Die möglichkeiten und die Vielfalt der feinen, raffi-
nierten, leichten Fischküche weiterzuentwickeln, ist bis 
heute ansporn für gastronomen auch in Binnenländern.
immer noch gibt es die meinung, dass man nur an der 
küste wirklich frischen Fisch essen kann. Die modernen 
kühlketten erlauben es heute jedoch, auch im Binnen-
land Fisch mit höchster Frischequalität auf dem teller 
zu haben. 

kulinarisches Meisterstück

Die Bouillabaisse ist ein Paradegericht in der französi-
schen Fischküche. regional unterschiedlich, von küche 
zu küche mit anderen Zutaten angereichert, mit wel-
chem geheimnis des küchenchefs auch immer. was 
fangfrisch in die küche kommt, gehört in die Fischsuppe, 
ob Fisch, krustentiere oder muscheln. man kennt dieses 
herzhafte gericht, serviert mit Baguette und pikanter 

sauce rouille, und man ist des lobes voll. Doch Vorsicht 
– was heute in den metropolen und in touristengegenden 
als Bouillabaisse serviert wird, schmeckt manchmal we-
niger herzhaft. 

fangfrisch von den kleinen häfen

Fast vergisst man die weltweite ausbeutung der meere: 
Das gekreisch der möwen kündigt die anlandung im ha-
fen an, denn immer fällt etwas für sie ab. sie ziehen ihre 
kreise im tiefflug über den schiffen an der Pier, wäh-
rend mit dem kran die Fischkisten von Bord gehievt wer-
den. Die kleinen Fischerboote, die «petits bateaux», brin-
gen den tagesfang für die auktion. Bevor der Fisch aber 
auf die auktion kommt, muss der Fischer den Fang mit 
dem logbuch nachweisen. kontrolleure der regionalen 
lebensmittelüberwachung, 
der staatlichen Behörden, 
prüfen sauberkeit und hygi-
ene an Bord, mindestgrösse 
sowie Frische und qualität 
der Produkte. Die ortsan-
sässigen mareyeurs kaufen 
im auftrag ihrer kunden ein. Diese händler sind unsere 
langjährigen Partner. sie haben unser Vertrauen, ken-
nen unsere ansprüche und wir als importeur in einem 
Binnenland verlassen uns auf sie. nicht nur Fischhänd-
ler haben eigenverantwortung für das, was sie verkaufen 
– auch jeder Fischliebhaber kann dazu beitragen, dass 
die nutzung und der schutz der Fischbestände in einem 
verträglichen mass für unsere meere sind, indem er sich 
beim kauf oder im restaurant über die herkunft der Pro-
dukte vergewissert. 

delikatesse coquillages

ob wildfang oder Zucht, wir wollen wissen, von wem 
wir unsere Produkte beziehen. wir als importeur wol-
len die Betriebe unserer Partner kennen und auch die 

menschen, die dort arbeiten. Zu den Zuchtprodukten, 
die wir aus Frankreich beziehen, gehört die Palette der 
coquillages. Von den etwa achttausend arten von scha-
lentieren sind in unserer küche nur wenige bekannt. Da-
bei sind die Produkte so abwechslungsreich wie 
vielfältig verwendbar. spitzenreiter auf dem markt 
sind austern, moules und coquilles st. Jacques. 
Dazu gehört auch noch die Venusmuschel. aber 
schwertmuscheln oder meeresschnecken sind 
doch mehrheitlich die Produkte, die uns an der 
küste überraschen. 

muschelzüchter sind muschelfischer, denn sie 
schaffen «ankerplätze», wo sich die kleinen mu-
scheln ansammeln, von wo aus sie in die muschel-
gärten verlegt und aufgezogen werden bis zu ihrer 

marktgrösse. Das ist 
anspruchsvolle, zeit-
aufwändige und in-
tensive handarbeit. Bei 
der auster sind es bis zu 
35 arbeitsvorgänge bis 
zum Versand. Die mu-

schelzucht ist ein ganz wichtiger erwerbszweig an Frank-
reichs küsten. Überall kann man die muschelgärten vom 
ufer aus sehen. Die Produkte sind auch bei uns das gan-
ze Jahr über erhältlich. und immer wieder erfahren wir 
bei unseren Besuchen bei unseren Partnern neues und 
wertvolles für uns selber, das wir auch an unsere kun-
den in unseren spezialgeschäften «Der Frisch-Fisch 
mercato» als rezept oder tipp weitergeben können: 
Vor dem essen der rohen auster immer das wasser in 
der muschelschale abgiessen, weils dann weniger salzig 
schmeckt. oder austern oder coquilles st. Jacques im 
ofen gratinieren und warm servieren. 

«als fischhändler werden wir an unse-
rer Verlässlichkeit gemessen. Wir allein tra-
gen die Verantwortung für die produkte, die 
wir verkaufen.» andreaS altdorfer

donnerstag, 10.7., 19 – 23 uhr, Schlieren

Wine & fish-BBq bei dörig & Brandl ag
mehr infos: genussagenda, seite 12

10 11

entlang  
     der küSten 

austernzucht auf der insel marennes d’oléron. Besuch von 
andreas altorfer und urban husi bei unserem Partner Pascal Breuil.

oB in der norMandie, iM WeSten aM 
atlantik oder in Südfrankreich, 
die produkte auS deM Meer Stehen 
proMinent auf deM Menüplan in der 
gaStronoMie, aBer auch in der pri-
Vaten fiSchküche. 



Mai

donnerstag, 8.5., 17 – 21 uhr, Basel 
donnerstag, 15.5., 17 – 21 uhr, zürich

degustation französische Weine
wir öffnen für sie über 50 französische 
weine. Dazu gibt es Fisch und austern 
(teller chF 15.–).

eintritt: chF 10.– / ohne anmeldung
8.5.: Paul ullrich ag, laufenstrasse 16, Basel
15.5.: Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich

freitag, 16.5., 19 – 23 uhr, zürich

Wine & dine: château de Beaucastel  
im didi's frieden 
matthieu Perrin stellt persönlich sechs Jahr-
gänge vor, Didi kocht ein Fünfgangmenü.

kosten: chF 188.–
anmeldung: Didi’s Frieden,  
stampfenbachstrasse 32, Zürich
044 253 18 10, info@didisfrieden.ch

donnerstag, 22.5., 19 – 22 uhr, Basel

Seminar riesling 
hansjörg löschmann präsentiert die bes-
ten rieslinge aus versch. ländern. Für ries-
lingliebhaber und leute, die es werden wollen.

kosten: chF 98.– inkl. apéro-häppchen
anmeldung:  
Paul ullrich ag, laufenstrasse 16, Basel
061 338 90 90, info@ullrich.ch

freitag, 23.5., 19 – 23 uhr, zürich

Wein & käse humbrecht & antony  
im 4 tiere 
olivier humbrecht und Jean-François antony 
laden zum ultimativen wein&käse-event. 

kosten: chF 158.– (max. 24 Plätze)
anmeldung: 4 tiere, Feldstrasse 61, Zürich
044 240 00 88, contact@viertiere.ch

august

Mittwoch, 20.8., 17 – 23 uhr, zürich 
donnerstag, 4.9., 18 – 22 uhr, Basel

degustation rum 
40 rums stehen zur Degustation bereit. 
Bekannte Barkeeper mixen rumcocktails. 
karibisches BBq. ohne anmeldung.

eintritt: chF 25.– inkl. 1 cocktail
20.8.: Fischers Fritz, seestrasse 559, Zürich
4.9.: Paul ullrich ag, laufenstrasse 16, Basel

donnerstag, 28.8., 17 – 21 uhr, zürich

degustation Spitzenbiere 
Degustieren sie über 40 spitzenbiere aus 
aller welt. ohne anmeldung.

eintritt: chF 10.–
Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich

freitag, 29.8., 19 – 23 uhr, Basel

Wine & dine: caribbean BBq 
karibische spezialitäten mit den dazu pas-
senden getränken auf der schönsten ter-
rasse der innenstadt.

kosten: chF 148.–
anmeldung: hotel Basel, münzgasse 12, Basel
061 264 68 00, reception@hotel-basel.ch

September

donnerstag, 11.9., 17 – 21 uhr, zürich 
donnerstag, 18.9., 17 – 21 uhr, Basel

degustation spanische  
und portugiesische Weine
Verkostung von über 50 spanischen und 
portugiesischen weinen im Beisein der 
winzer. Feine tapas (teller chF 15.–). 

eintritt: chF 10.– / ohne anmeldung
11.9.: Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich
18.9.: Paul ullrich ag, laufenstrasse 16, Basel

freitag, 23.5., 19 – 23 uhr, Basel

Sommertrüffel und Weine mit pasta ines  
Dominic lambelet kreiert feinste Pasta mit 
sommertrüffeln, dazu die passenden fran-
zösischen weine. Vier gänge.

kosten: chF 128.– (max. 18 Personen)
anmeldung: 
Paul ullrich ag, schneidergasse 27, Basel
061 338 90 90, info@ullrich.ch

Juni

donnerstag, 5.6., 18 – 22 uhr, Basel  
Mittwoch, 11.6., 18 – 22 uhr, zürich

french cocktails
Barkeeper mixen französische cocktails. 
Degustation der besten französischen spi-
rituosen und liköre. ohne anmeldung.

5.6.: Paul ullrich ag, laufenstrasse 16, Basel 
eintritt: chF 25.– inkl. 1 cocktail
11.6.: hotel Baur au lac, talstr. 1, Zürich 
eintritt: chF 40.– inkl. 1 cocktail und 
apéro-Buffet

freitag, 6.6., 19 – 23 uhr, zürich

Wine & dine: côte de bœuf et côtes-du-rhône
Viergangmenü mit saftigem côte de bœuf 
und feinsten weinen von der rhône. apé-
ro an der Boule-Bahn.

kosten: chF 128.–
anmeldung: restaurant greulich,  
herman-greulich-strasse 56, Zürich
043 243 42 43, info@greulich.ch

freitag, 27.6., 19 – 23 uhr, Basel

Wine & french BBq im hotel Basel 
Französische spezialitäten mit den idealen 
weinen auf der schönsten terrasse.

kosten: chF 148.–
anmeldung: hotel Basel, münzgasse 12, Basel
061 264 68 00, reception@hotel-basel.ch

Mittwoch, 17.9., 19 – 23 uhr, zürich

Wine & tapas im tapas del Mar
ein vielfältiges tapas-menü, dazu die wei-
ne von castell del remei, bei schönem 
wetter auf der terrasse.

kosten: chF 90.–
anmeldung:  
tapas del mar, hohlstrasse 78, Zürich
044 558 99 36, zuerich@tapasdelmar.com

donnerstag, 25.9., 17 – 21 uhr, Basel

degustation gin  
Degustation von über 25 gins aus aller welt. 

eintritt: chF 25.– / ohne anmeldung
Paul ullrich ag, untere rebgasse 18, Basel 

oktober

donnerstag, 23.10., 17 – 21 uhr, zürich 
donnerstag, 6.11., 17 – 21 uhr, Basel

degustation amarone, Barolo und Brunello 
Probieren sie über 50 bekannte weine aus 
italien. 

eintritt: chF 10.– / ohne anmeldung
23.10.: Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich
6.11.: Paul ullrich ag, schneidergasse 27, Basel 

november/dezember

donnerstag, 13.11., 17 – 21 uhr, Basel

degustation amarone e di più 
25 amarone, recioto, ripasso und weitere 
berühmte weine aus dem Veneto.

eintritt: chF 10.– / ohne anmeldung
Paul ullrich ag, untere rebgasse 18, Basel 

Juli

donnerstag, 3.7., 19 – 23 uhr, Basel

Wine & dine:  
französische gaumenfreuden im teufelhof  
exklusive französische küche, begleitet von 
den passenden weinen, bei schönem wet-
ter im innenhof.

kosten: chF 148.–
anmeldung: Der teufelhof Basel,  
leonhardsgraben 49, Basel 
061 261 10 10, info@teufelhof.com 

donnerstag, 10.7., 19 – 23 uhr, Schlieren

Wine & fish-BBq bei dörig & Brandl ag
grillkurs: legen sie Pulpo, loup de mer, 
seeteufel und andere Fische auf den grill. 
weinbegleitung von Paul ullrich ag. 

kosten: chF 138.–
anmeldung: Dörig & Brandl ag,  
Ballonstrasse 24, gaswerk nord, schlieren
044 733 40 80, info@doerig-brandl.ch

donnerstag, 17.7., 17 – 23 uhr, Basel

french Summer event auf der hinterhof 
dachterrasse
Barkeeper mixen französische cocktails, 
dazu französische weine, essen und musik, 
bei schönem wetter unter freiem himmel. 

eintritt: frei, kostenpflichtige angebote
hinterhof Dachterrasse,  
münchensteinerstrasse 81, 4052 Basel 
hinterhof.ch / ohne anmeldung

donnerstag, 24.7., 19 – 23 uhr, Basel

Wine & dine: provence im atlantis
erlesene gerichte und die passenden geträn-
ke, Provence-Feeling auf der Dachterrasse.

kosten: chF 148.– 
anmeldung: atlantis, klosterberg 13, Basel
061 228 96 96, info@atlan-tis.ch

donnerstag, 13.11., 17 – 21 uhr, zürich 
freitag, 14.11., 17 – 21 uhr, Basel

kracher-Jahrgangspräsentation 2012
gerhard kracher präsentiert alle Basis- und 
kollektionsweine des Jahrgangs 2012. kä-
sebuffet mit reifen weinen (chF 20.–).

eintritt: chF 20.– / ohne anmeldung
13.11.: Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich
14.11.: Paul ullrich ag, schneiderg. 27, Basel

donnerstag, 20.11., 17 – 21 uhr, Basel 
donnerstag, 4.12., 17 – 21 uhr, zürich

degustation champagner
Degustieren sie über 30 champagner und 
schaumweine, dazu feine häppchen und 
austern (chF 20.–).

eintritt: chF 30.– / ohne anmeldung
20.11.: Paul ullrich ag, schneiderg. 27, Basel
4.12.: Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich

Samstag, 22.11., 19 – 23 uhr, liestal

Wine & dine: piemonte
matteo molino und lorenezo marolo stellen 
ihre weine und grappas vor, dazu weisse trüf-
fel und feinste Piemonteser spezialitäten.

kosten: chF 198.–
anmeldung: hotel restaurant Bad schauen-
burg, schauenburgerstrasse 76, liestal
061 906 27 00, hotel@badschauenburg.ch

Montag, 24.11., 18 – 21.30 uhr, zürich 
dienstag, 25.11., 18 – 21.30 uhr, Basel 
Mittwoch, 26.11., 18 – 21.30 uhr, Basel

degustation Whisky & Bourbon
Degustieren sie über 50 sorten whisky 
und Bourbon oder besuchen sie eines un-
serer seminare.

eintritt: chF 35.– / ohne anmeldung
24.11.: Paul ullrich ag, talacker 30, Zürich
25.11.: Paul ullrich ag, laufenstr. 16, Basel
26.11.: Paul ullrich ag, laufenstr. 16, Basel

genuss 
  agenda
die eVentS Von Mai BiS dezeMBer 2014

wine & käse humbrecht & antony im 4 tiere, Freitag, 23. maiwine & Dine Provence im  
atlantis, Donnerstag, 24. Juli

keine events  

mehr verpassen:  

e-Mail-newsletter 

abonnieren 

sommertrüffel und weine mit Pasta ines,
Freitag, 23. mai

Weitere infos zu den events auf www.ullrich.ch/events

12 genussagenda 13genussagenda

wine & Dine château de Beaucastel im Didi's Frieden,  
Freitag, 16. mai
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aix-en-Provence ist die unbestrittene kapitale der rosé-
weine. Östlich der stadt liegt die côtes de Provence, ein 
grösseres weinbaugebiet mit den leitreben grenache 
und cinsault. Diese wachsen hier neben lavendel, thy-
mian, rosmarin, Pinien und garrigue – mit wildgestrüpp 
bewachsenem Brachland.

Das geheimnis von rosé besteht ja darin, dass es wein 
aus roten trauben ist, der vor dem Pressen nur 18 bis 
24 stunden auf der haut liegen bleibt. Vorschrift ist, 
dass mindestens 20 Prozent des roséweins mit dem 
saignée-Verfahren hergestellt werden. Das heisst, es 

wird most verwendet, der von selbst ohne zu pressen 
aus der maische abfliesst. höchstens 10 Prozent eines 
rosés dürfen aus weissen trauben sein. all die fruchti-
gen roséweine der Provence werden meist in kegelförmi-
ge oder leicht bauchige Flaschen gefüllt. 

eine weitere appellation contrôlée für trockene rosés ist 
tavel, am rechten ufer der südlichen rhone gelegen, aoc 
erstaunlicherweise schon seit 1937. Das kleine, aber fei-
ne weinbaugebiet umfasst 917 hektaren. Die wichtigste 
traube ist grenache. Zudem gibt es cinsault, Bourboulenc, 
clairette, mourvèdre, Picpoul und syrah. Die weine, in al-
len schattierungen von lachs bis Purpur, sind erfrischend, 
mit sommerfrucht in der nase, aber recht kräftig und 
passen wunderbar zu Fleischgrilladen. Die dichte struk-
tur entsteht durch 2700 sonnenstunden im Jahr und die 
ertragsbeschränkung auf 4000 liter pro hektar. Darum 
werden auch nur 4,5 millionen Flaschen pro Jahr abgefüllt, 
und nur 25 Prozent davon werden exportiert. Den gross-
teil trinkt man vor ort, oft nehmen sich die einheimischen 
zu einem glas rosé die Zeit für ein Boule-spiel. Diesen 
sommer können auch sie sich auf der terrasse des greu-
lich in Zürich auf einer original Boule-Bahn vergnügen und 
einen französischen apéro geniessen.

la Vie en roSe
roSéWeine auS frankreich 
Wecken SoMMergefühle

friSch und trocken

iM Südlichen frankreich kann  
eS richtig heiSS Sein. So heiSS, 
daSS Man koMpakte rotWeine  
auch aBendS nicht Mehr Mag. der 
auSWeg für genieSSer: zu Bœuf  
en dauBe Wie auch zu BouillaBaiSSe 
oder aioli paSSen Junge roSéS auS 
der region herVorragend.

23.5. – 15.7., jeweils 17 – 22 uhr, zürich

Boule-Bahn und französischer apéro
Der clou im sommer: spiel, spass und 
apéro an der neuen Boule-Bahn. 
rest. greulich, herman-greulich-str. 56, Zürich
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es war einmal ein weinhaltiges mixgetränk aus dem 
raum Bordeaux namens coquetel. sein name soll 
von Franzosen, die im unabhängigkeitskrieg kämpften, 
nach amerika gebracht worden sein, wo daraus «cock-

tail» entstand. sicher ist nur, dass sich die Bezeich-
nung um 1800 im englischen sprachraum etablierte, 
vor allem in den Vereinigten staaten. Darum ist es 
fraglich, ob cocktail tatsächlich aus cock (hahn) und 
tail (schwanz) zusammengesetzt wurde, wie viele wör-
terbücher verkünden. sucht man nach der herkunft 
des wortes, findet man aber viele geschichten: Der 
apotheker, der in new orleans Brandy-mixgetränke im 
eierbecher ausschenkte – im coquetier, was die ame-
rikaner nicht aussprechen konnten. Die mexikanische 
königstochter coctel, die mit einem Drink ihren Vater 
rettete. Der Besitzer des gewinners eines hahnen-
kampfes, der dem unterlegenen hahn seine bunten 
schwanzfedern ausreissen durfte und auf den cock’s 
tail einen trank. oder der cocktail sei ursprünglich ein 
mit einer hahnenschwanzfeder garnierter Drink gewe-
sen. oder in englischen kneipen seien spirituosenres-
te, die tailings, aus einem Zapfhahn, genannt cock, 
verbilligt ausgeschenkt worden. oder in einer taverne, 
die für ihre gebratenen hähne berühmt und mit den  

anfang deS 20. JahrhundertS Sind in 
frankreich Viele cocktailrezepte 
entStanden, die franzöSiSche Spiri-
tuoSen enthalten und heute noch 
Bekannt Sind. Manche VergeSSene 
cocktailklaSSiker kehren Wieder zu-
rück oder Werden Mit neuen Spiritu-
oSen oder neuen ideen aBgeWandelt. 
hier eine kleine zuSaMMenStellung 
der VerWendeten Brände, liköre und 
anderen zutaten.

french 
 cocktailS

alte aroMen  
neu koMBinieren

SpirituoSen, liköre und Mehr
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1 rose cocktail
im shaker 
3 cl gin, 
1,5 cl Vermouth rouge, 
1,5 cl cherry Brandy, 
1,5 cl metté kirsch 
schütteln, in ein cocktailglas füllen.

2 kir royal
Der aperitif aus dem Burgund: 
in das glas des gastes 
1,5 cl crème de cassis 
einschenken, 
mit champagner auffüllen.

3 dôme cocktail
in ein rührglas 
3 cl gin, 
3 cl Dubonnet, 
1,5 cl Pastis, 
1,5 cl mandelsirup 
giessen, gut verrühren und 
in ein schönes glas einschenken.

genussfrench cocktailS

Federn letzterer geschmückt war, hätte ein betrunkener 
gast ein glas mit diesen hahnenfedern bestellt. und  
dass man gemischtrassigen Pferden den schweif zum 
hahnenschwanz stutzte. und in einer amerikanischen 
kneipe soll ein Barmann aus einem keramikhahn die 
zusammengemixten spirituosenreste ausgeschenkt 
haben. und ... meist folgt nach diesen geschichten der 
hinweis, dass die herkunft des worts cocktail nicht 
mehr genau feststellbar ist. was man sicher weiss, ist, 
dass einer der ersten cocktails der sazerac mit co-
gnac oder whisky, Bitter und absinth war. allgemein 
gilt als cocktail heute ein mischgetränk, mittlerweile 
gibt es cocktails ohne alkohol, mit Fruchtsäften oder 
sirup. Von den französischen spirituosen, die für cock-
tails verwendet werden, seien cognac, armagnac und 
calvados sowie absinth und Pastis erwähnt. so ent-
steht harry's cocktail aus gin, rotem Vermouth, ab-
sinth und frischer minze.

Viele liköre sind Bestandteil von cocktails. so zum Bei-
spiel die orangenliköre grand marnier und cointreau, 
der mit gin und Zitrone zum cosmopolitan gemixt wird. 
Bekannte kräuterliköre sind Bénédictine und chart-
reuse, in klostern entwickelt, und aufgrund ihrer Bit-
ternoten sind sie interessant für cocktailrezepte. Für 
einen sidecar mischt man weinbrand, chartreuse und 
Zitronensaft. neuere likörsorten sind chambord aus 
Brombeeren, himbeeren und cognac und st. germain 
aus holunderblüten. auch lillet wird öfter verwendet, 
eine mischung aus wein mit Zitrusfruchtschalenlikör. 
nicht zu vergessen crème de menthe, Pfefferminzlikör, 
und crème de cassis aus schwarzen Johannisbeeren. 
cassis de Dijon wird für einen kir mit weisswein, für 
kir royal mit champagner aufgegossen. entstanden 
sind diese aperitifs in Dijon, als der Bürgermeister der 
stadt, Félix kir, ihre bekanntesten Produkte zu neuen 
getränken kombinierte. 

donnerstag, 5.6., 18 – 22 uhr, Basel

french cocktails
mehr infos: genussagenda, seite 12

Mittwoch, 11.6., 18 – 22 uhr, zürich

french cocktails, Baur au lac
mehr infos: genussagenda, seite 12

1

2

3

rezepte von thomas huhn, 
grand hotel les trois rois



in Frankreich wurden 1915 herstellung, Vertrieb und 
konsum von absinth und anislikören verboten. Darauf-
hin brannten die Bauern in der Provence eine nachah-
mung, auf Französisch Pastiche. als 1922 das Verbot 
für anisliköre aufgehoben – für absinth aber beibehal-
ten wurde –, konnte sich Pastis als typisch französi-
sche spezialität durchsetzen. 

im süden Frankreichs sieht man noch häufig einen 
cocktail, der Perroquet genannt wird. Dem Pastis-
wasser-eis-gemisch wird minzesirup beigefügt, was 
ihn erfrischend macht und ihm die kräftiggrüne Farbe 
verleiht. 

normalerweise wird Pastis mit wasser verdünnt. man 
nimmt je nach geschmack auf einen teil Pastis etwa 
fünf bis zehn gleich grosse teile stilles wasser. Da-
raufhin kann man die charakteristische wandlung der 
klaren spirituose zu einer milchig-dichten emulsion 
erkennen. ursache dafür sind die anisöle, die sich in 
alkohol zwar lösen, aber nicht in wasser, und dann, 
umgeben von wasserteilchen, an denen sich licht 
bricht, die Flüssigkeit eintrüben. Dieser effekt ist auch 
bei anderen anisbränden wie raki, ouzo, arak oder 
absinth zu beobachten. Je mehr anisöle, desto mehr 
trübung. Beim Pastis ist dieser gehalt an anisölen 
gesetzlich streng geregelt, wie auch der alkoholgehalt 
und die menge der erlaubten glycyrrhizinsäure aus den 
verwendeten süssholzwurzeln.  

neben Zucker, süssholz und sternanis werden für 
Pastis meist Fenchelsamen sowie würzige kräuter ver-
wendet. Beim Pastis henri Bardouin sind dies 65 ver-
schiedene Pflanzen und samen, darunter wermut, kar-
damom, Pfeffer, angelika, Zimt, rosmarin, thymian, 
eisenkraut, koriander, kamille, lindenblüten und ore-
gano. sein erfinder, henri Bardouin, von einer kleinen 
Destillerie in der Provence, experimentierte lange mit 
dem rezept und entwickelte mit exotischen gewürzen 
ein einzigartiges aroma für sein Produkt. so konnte er 
sich mit seinem Destillat auch von den industriell her-
gestellten standard-Pastis unterscheiden. heute gibt 
es einige kleine spitzenproduzenten, die den wenigen 
grossen marktführern mit interessanten spirituosen 
entgegentreten.

21genusspaStiS aBSinthe

«henri Bardouin pastis kann auch 
Speisen wie fisch, gemüse, kräftige dips 
wie anchovis-creme oder knoblauch-
mayonnaise und andere stark gewürzte  
gerichte begleiten.» alain roBert*

21genusspaStiS

* ceo Distilleries et Domaines de Provence

donnerstag, 17.7., 17 – 23 uhr, Basel

french Summer event auf der hinterhof 
dachterrasse 
mehr infos: genussagenda, seite 12
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genuSS par excellence

Bordeaux
kulinariSche tippS für die WeinhauptStadt

Das gourmet-Fest zum sommerbeginn: les Épicuriales 
Bordeaux findet dieses Jahr vom 12. bis zum 26. Juni 
statt. 30 restaurants um die allées de tourny präsen-
tieren ihre meisterwerke. live-musik und abendattrak-
tionen liefern die Partystimmung, koch- und Degusta-
tions-workshops mit sterneköchen machen diesen 
anlass zu einem höhepunkt des Jahres. Für gäste, die 
ihr wissen über die welt der Bordeaux vertiefen möch-
ten, geht es gleich weiter mit dem Bordeaux Fête le Vin 
am linken garonne-ufer von 26. bis 29. Juni. eingeladen 
sind «liebhaber von wein, essen, Feiern und kultur».

Falls sie sonst einmal in Bordeaux weilen, empfehlen wir 
ihnen einen Besuch im Bistro le Petit commerce an der 
rue Parlement saint-Pierre. es ist spezialisiert auf die 
regionalen leckerbissen, Fisch und meeresfrüchte. Die 
speisekarte richtet sich nach dem tagesfang. hervor-
ragende traditionelle gerichte des südwestens finden 
sie auch im restaurant la Brasserie Bordelaise, «des 
tables pour vrais gourmands et francs buveurs». Bœuf 
und Foie gras und die grosse auswahl an Bordeaux so-
wie cognac und calvados machen einen Besuch an der 
rue saint-rémi unvergesslich. und nur an einem ort der 
welt können sie die 50 grand crus classés wie mouton 
und lafite rothschild, margaux, Yquem, latour, auso-
ne etc. aus enomatics probieren und kaufen: bei max 
Bordeaux wine gallery & cellar, cours de l’intendance, 
geöffnet von montag bis samstag, 11.00 bis 20.00 uhr.

in franzöSiSchen kochBüchern finden Sich MeiStenS 
fleiSch- oder fiSchgerichte à la BordelaiSe. Wo 
Sie dieSe Spezialitäten und Bordeaux-Weine in der 
uneSco-WeltkulturerBe-Stadt genieSSen können, 
Verraten Wir ihnen hier. 

22 23genussBordeaux
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ein bisschen Ferien in Frankreich bei ihnen 
zu hause: mit dem moules-gericht von 
mike Bodenmüller, küchenchef im hotel 
Basel, zaubern sie die sonne-und-meer-
stimmung in ihr heim. Vielleicht probieren 
sie dazu einen rosé aus der Provence.

gerne senden wir ihnen auf wunsch dieses 
moules-rezept: e-mail an info@ullrich.ch

MouleS 
     in WeiSSWein Mit kräutern


